
Compte sur le Seigneur, 
sois fort,  
reprends courage, 
compte sur le Seigneur ! 
(Psaumes 27.14) 
 
Ne t’appuie pas sur ton 
intelligence,  
mais de tout ton cœur, mets ta 
confiance  
dans le Seigneur. Reconnais-le 
dans tout ce que tu fais, et lui, 
il guidera tes pas.  
(Proverbes 3.5-6) 
 
Mais moi, j’ai confiance en toi, 
Seigneur. 
Je dis : « Mon Dieu, c’est toi. 
» (Psaumes 31.15) 
 
Ceux qui ont confiance dans le 
Seigneur sont comme la 
montagne de Sion : elle ne 
tremble pas, elle est là pour 
toujours. 
2Des montagnes entourent 
Jérusalem. Ainsi le Seigneur 
entoure son peuple, 
aujourd'hui et pour toujours. 
(Psaume 125.1-2) 
 
Le Seigneur te dit ceci, lui qui 
t'a créé et formé : « N'aie pas 
peur, je te libère. Je t'ai appelé 
par ton nom, tu es à moi. 
(Esaïe 43.1) 
 

J'aime le Seigneur, 
car il m'écoute quand je crie 
vers lui. Il a tendu vers moi 
son oreille, et toute ma vie, je 
ferai appel à lui. 
(Psaume 116.1-2) 
 
Le Seigneur est mon berger, je 
ne manque de rien. Il me fait 
reposer dans des champs 
d'herbe verte, il me conduit au 
calme près de l'eau.  
(Psaume 23.1-2) 
 
Même si je traverse la sombre 
vallée de la mort, je n'ai peur 
de rien, Seigneur, car tu es 
avec moi. (Psaume 23.4) 
 
Oui, tous les jours de ma vie, 
ton amour m'accompagne, et 
je suis heureux. (Psaume 
23.6) 
 
« Ne soyez pas inquiets en 
vous demandant : “Qu'est-ce 
que nous allons manger ? 
Qu'est-ce que nous allons 
boire ? Avec quoi est-ce que 
nous allons nous habiller ? 
” En effet, les gens qui ne 
connaissent pas Dieu 
cherchent tout cela sans arrêt. 
Vous avez besoin de toutes ces 
choses, et votre Père qui est 
dans les cieux le sait bien. » 
(Matthieu 6.31-32)  



« Je vous laisse la paix, je vous 
donne ma paix. Je ne vous la 
donne pas comme le monde la 
donne. Ne soyez pas inquiets 
et n'ayez pas peur. »  
(Jean 14.27)  
 
« Venez auprès de moi, vous 
tous qui portez des charges 
très lourdes et qui êtes 
fatigués, et moi je vous 
donnerai le repos.  
Je ne cherche pas à vous 
dominer. Prenez donc, vous 
aussi, la charge que je vous 
propose, et devenez mes 
disciples. Ainsi, vous 
trouverez le repos pour vous-
mêmes.  
Oui, la charge que je mettrai 
sur vous est facile à porter, ce 
que je vous donne à porter est 
léger. » 
(Matthieu 11.28-30) 
 
« Mais voici la pensée 
qui me vient à l'esprit, 
voici pourquoi j'espère : 
La bonté du Seigneur n'est pas 
épuisée, il n'a pas fini de 
montrer son amour. 
Chaque matin, sa bonté et son 
amour sont tout neufs. Oui, ta 
fidélité est immense ! » 
(Lamentations 3.21-23) 
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