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du vendredi 3 mai a partir de 18h

au dimanche 5 mai a 16h
a Chemillé-en-Anjou

> PROGRAMME

Qu’est-ce que la communication bienveillante ?
Comment nous aide-t-elle & mieux vivre I'Evangile
au quotidien ? Geérer sa relation a l'autre n’est
pas toujours facile, et encore moins aimer son
prochain comme soi-méme.

Par des apports théoriques, bibliques, spirituels
et des mises en situation, le pasteur Bertrand
Marchand nous aidera a mieux comprendre
nos mecanismes et a retrouver le chemin d’'une
ecoute empathique et d’'une expression authen-
tique en lien avec l'autre.

i INFOS PRATIQUES

Adresse : Abbaye Notre Dame des Gardes

1 rue du Monastere, Saint-Georges-des-Gardes
49120 Chemillé-en-Anjou

Tarif pension complete (linge non compris)
130 € en chambre simple / 110 € en chambre double

Le montant ne doit pas étre un frein a votre participation. Prenez contact
avec nous pour solliciter une aide aupres de I'Eglise.

CONTACT : sejourpartageetfoieprotestant-ouest.org / Marielle Pfender : 06 607919 12"
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BULLETIN D’INSCRIPTION
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Inscription a adresser avec 50€ d’arrhes (cheque a 'ordre de ““Protestant de I'Ouest”’), a :
Protestant de |'Ouest, Marielle Pfender, 2 rue du Brave Rondeau, 17000 La Rochelle

En cas d’annulation du séjour pour raisons sanitaires, le remboursement se fera automatiquement.



