Chaque année, je m'offre le luxe, avec un ami pasteur, de vivre un temps de retraite,
dans un lieu un peu retiré, au calme. Un temps pour reprendre souffle, pour prendre le
temps d'écouter Dieu. Durant ces quelques jours, nous prions, nous échangeons, nous
faisons de belles balades, et cela est une bénédiction pour vivre nos ministéeres
respectifs. En 2024, nous nous sommes retrouvés et j'ai proposé a mon ami de lire
ensemble le petit livre d’Adrien Candiard « A Philémon, réflexion sur la liberté chrétienne
». Nous avons lu a haute voix, chacun a notre tour, ce petit livre sur la liberté chrétienne.
Ensemble nous avons cheminé sur ce théme si difficile de la liberté. A la découverte de
la véritable liberté. Vivre en bon chrétien, est-ce respecter a la lettre les Dix
Commandements ? Est-ce réclamer chaque dimanche une liste de devoirs et
d’interdictions a suivre aveuglément ? Dans un des livres les plus courts et les plus
méconnus de la Bible, la lettre que 'apbtre Paul écrit a son ami Philémon au sujet d’'un
esclave en fuite, ouvre pourtant un tout autre chemin : celui d'une authentique et
exigeante liberté, sous la conduite de I'Esprit Saint. C’'est ce chemin magnifique que
redécouvre cet ouvrage lumineux. Nous avons a travers cette lecture et nos échanges
redécouvert comment le Seigneur est un Dieu qui libére et que sa grace éléve toutes les
relations humaines : de I'esclavage a I'amitié en passant par la fraternité. La liberté est
le centre de toutes ces transformations. La liberté est ce qu'il y a de plus difficile a vivre.
Ce serait tellement plus simple d’avoir une loi qui impose nos actes sans nous laisser le
choix. Or c’est libre que nous sommes appelés a vivre avec Dieu. C'est libre que nous
sommes invités a choisir la vie. Et je sais que cela demande des efforts. Adrien Candiard
ouvre pour nous toute une réflexion sur la liberté exigeante et libératrice a travers une
situation tragique. La relecture de cette lettre, m’a profondément fait grandir. Comment
vivre de la liberté 3 laquelle le Christ m'appelle malgré une vie aux relations quelques
fois complexes ? Sans jugement, avec beaucoup de tendresse, Adrien Candiard ouvre la

porte de ce chemin de vie.

Message du pasteur Jean-Luc Cremer Président du Conseil Régional EPUdF - Ouest



